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La Federacion Internacional de Espina Bifida e Hidrocefalia (IF):

Fue fundada por personas con espina bifida e hidrocefalia (SBH) y sus familias.
Presente en mas de 80 asociaciones de espina bifida e hidrocefalia (SBH) en:

- Africa,

- Australia,
- Américas,
- Asiay

- Europa.

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR SPINA BIFIDA
AND HYDROCEPHALUS
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La fortificacion de la harina:

Agregar vitaminas y minerales esenciales para la
harina a medida que se muele, lo que a su vez

hace alimentos preparados con harina fortificada
mas nutritivo.




En un mundo ideal, todo el mundo comeria una

Dieta equilibrada y saludable. Dieta, rica en todos los
micronutrientes esenciales para mantener una buena salud.

'.\

MUNDO IDEAL

La fortificacion es la forma mas rentable de garantizar que
las personas obtengan suficientes vitaminas y minerales.
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Con una buena
Fortificacion
Evitaremos que mas
ninos
Nazcan con
defectos del tubo neural




El enriquecimiento de la harina de trigo con ACIDO FOLICO

= T

Reduce los DEFECTOS DEL TUBO NEURAL

Espina Bifida Anencefalia - Encefalocele




Cada caso es diferente




SECTOR PUBLICO SECTOR PRIVADO SECTOR CIVICO

ancias de las Naciones Unidas, Molineros, empresas y Organizaciones de pacientes,

gencias gubernamentales y productos harineros, padres y profesionales
otras entidades, comerciantes de trigo, gue representan

aciones no gubernamentales organizaciones de panificacion el dominio civico

ganizaciones académicas y otras empresas afiliadas



Entre 2007 y 2021, el programa Smarter Futures ayudo al enriquecimiento de
la harina de trigo, la harina de maiz y el arroz en docenas de paises de Africa.

Se crearon programas de fortificacion que continuaran previniendo las
consecuencias debilitantes para la salud de las deficiencias de vitaminas y
minerales, como defectos congénitos del tubo neural.

Antes de la ley: 10.000 nacimientos
Después 6.000 nacimientos menos

Ian INTERNATIONAL ASSOCIATION
OF OPERATIVE MILLERS

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR SPINA BIFIDA
AND HYDROCEPHALUS
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Mandatory Cereal Grain Fortification Legislation - July 2022

LEGEND

Mandatory cereal grain fortification legislation

No mandatory legislation or data not available
Wheat flour

I Rice

I Wheat flour and maize flour

I Wheat flaur and rice

B Wheat flour, maize flour, and rice

Progreso mundial en fortificacion

Food Fortification Initiative

XD Enhancing Grains for Healthier Lives



Carencia de folato entre 1as mujeres en edad reproductiva

muestran una elevada prevalencia.

Cada ano 240.000 recien nacidos mueren durante los

primeros 28 dias causados por anomalias congénitas .

Folic acid




Las anomalias pueden provocar DiscapaCidada largo plazo,

lo que impone una carga:

- A las propias personas y sus familiares,
- A los sistemas de salud, y

- A las sociedades.

9 de cada 10 nifios nacidos con anomalia congénita se encuentran en paises

de renta baja.




COMO PREVENIR?

70% de los casos

se puede prevenir
.

Alimentos ‘
fuente de folutt)

Alimentos
fortificados

Suplemento
400 mcg (0,4 mg)
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Y GUIAS DE ATENCION INTEGRAL PARA LA PREVENCION,

DETECCION TEMPRANA Y TRATAMIENTO DE LAS
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO O PUERPERIO.

24. i{Cudles suplementos nutricionales estan recomendados
en el embarazo?

Se reco da la suplencia con 400 microgramos¥ dia de acido fdlico desde la consulta
preconcefcional y hasta la semana 12 de embaraf para reducir el riesgo de tener un
recién na®glo con defectos del tubo neural (anenceffflia o espina bifida).

A pesar de la eviG
todas las gestantes de baJo £5g0.

res a 14 g/L no requieren dicha suplementacmn de forma rutinaria.

Se recomienda la suplencia con carbonato de calcio 1200 mg/dia a partir de la semana 14 :
para disminuir el riesgo de preeclampsia. :
Se recomienda que la ingesta de hierro y calcio se realice en horarios diferentes con una
diferencia de por lo menos hora entre ellos, dos horas antes o después de las comidas :
principales y no consumirse con leche. :

No se recomienda el reemplazo del Hierro + acido fdlico por Multivitaminas durante el :
control prenatal de bajo riesgo. :

....................................................................................................................................................................

No se recomienda la suplencia con Vitamina A en el control prenatal de gestantes de bajo :
riesgo. :

2% UNIVERSIDAD

¥ NACIONAL

74\ DE COLOMBIA

www.iofiporlavida.com
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\‘l\ 3 L‘«y Mundial de la Salud 31 de enero de 2023

Aceleracion de las actividades para prevenir las carencias de micronutrientes y sus consecuencias,
incluida la espina bifida y otros defectos del tubo neural,

mediante un enriquecimiento seguro y eficaz de los alimentos.
Proyecto de decision presentado por:

» Australia,

* Brasil,

 Canada,

* Chile,

* Colombia,
Ecuador,
Israel,
Malasia,
Paraguay y

La Union Europea y sus 27 Estados miembros




gf’@v Organizacion
&9 Mundial de la Salud

NS
CONSEJO EJECUTIVO EB152/CONF./5
152.2 reunion 31 de enero de 2023

Punto 18 del orden del dia

Aceleracion de las actividades para prevenir las
carencias de micronutrientes y sus consecuencias,
incluida la espina bifida y otros defectos
del tubo neural, mediante un enriquecimiento
seguro y eficaz de los alimentos

Proyecto de decision presentado por Australia, el Brasil, el Canada,
Chile, Colombia, el Ecuador, Israel, Malasia, el Paraguay
y la Uniéon Europea y sus 27 Estados miembros




Ju ntOS, somos los defensores

mas fuertes para crear conciencia sobre

por qué la fortificacion es
importante, y cuan facil puede

ser realizada por los molineros
agregando acido félico

a las premezclas y alimentos basicos.

COLABORACION

Molineros

locales




Salud Publica

Las carencias de micronutrientes constituyen un problema de
salud publica.

Son factor de riesgo de muchas enfermedades y pueden causar
un aumento de las tasas de:

Morbilidad

ESTADISTIC

Mortalidad.



COMO PREVENIR?

1 .200 millones de mujeres en edad repro-ductiva

En riesgo de presentar carencia de al menos un micronutriente.

Reconociendo el papel primordial de una dieta:

Saludable

Equilibrada



94 mal

embarazos en mujeres El 56% de los En Colombia,
entre los 10 y los 19 anos, embarazos de cada 10.000
se registraron en el pais no son nacimientos,
durante el ultimo ano. planeados. 11 tienen E.B.




La fortificacion obligatoria es la estrategia de salud publica mas eficaz
para ayudar a prevenir los defectos del tubo neural:

Aproximadamente la mitad de todos los
embarazos no son planificados

El acido félico solamente es eficaz antes y durante
las primeras semanas del embarazo, a menudo,
antes de la mujer sepa que esta embarazada.







La FORTIFICACION :
Agregar acido folico a la harina de maiz hace lo siguiente:

Aumenta la cantidad promedio de acido félico
que reciben las mujeres.

Ayuda a mas mujeres, especificamente a las hispanas
o latinas, a tomar la cantidad diaria recomendada de
acido fadlico.

Previene una cifra estimada de 40 defectos del tubo
neural adicionales entre los bebés hispanos cada
aino.




“Cada uno
de nosotros
puede hacer
la diferencia,
juntos
hacemos

el cambio”







R+ (4) 540 06 20 (© 321 6407244
direccion@fundacionporamor.org

¢J Fundacion Ménica Uribe Por Amor
9) @fundporamor
X www.fundacionporamor.org
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