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La Federación Internacional de Espina Bífida e Hidrocefalia (IF):

• Fue fundada por personas con espina bífida e hidrocefalia (SBH) y sus familias.

• Presente en más de 80 asociaciones de espina bífida e hidrocefalia (SBH) en:

- África, 
- Australia, 
- Américas, 
- Asia y 
- Europa.



“Cada uno de 
nosotros
puede marcar
la diferencia. 
Juntos 
hacemos el
cambio”



Fundación Mónica Uribe POR AMOR

Mas 400
Personas con 
Espina Bifida

Unica en
Colombia



82
Municipios 

impactados

20
Departamentos

400
Usuarios
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La fortificación de la harina:
Agregar vitaminas y minerales esenciales para la
harina a medida que se muele, lo que a su vez
hace alimentos preparados con harina fortificada
más nutritivo.



En un mundo ideal, todo el mundo comería una 

Dieta equilibrada y saludable.   Dieta, rica en todos los 
micronutrientes esenciales para mantener una buena salud.

La fortificación es la forma más rentable de garantizar que         
las personas obtengan suficientes vitaminas y minerales.





Con una buena 

Fortificación
Evitaremos que más 

niños 
Nazcan con 

defectos del tubo neural



El enriquecimiento de la harina de trigo con ÁCIDO FÓLICO

Espina Bífida Anencefalia - Encefalocele

Reduce los DEFECTOS DEL TUBO NEURAL



Cada caso es diferente



SECTOR PÚBLICO

Agencias de las Naciones Unidas,            

agencias gubernamentales y 

otras entidades, 

organizaciones no gubernamentales 

y organizaciones académicas

SECTOR PRIVADO

Molineros, empresas y 

productos harineros,

comerciantes de trigo, 

organizaciones de panificación 

y otras empresas afiliadas

SECTOR CIVICO

Organizaciones de pacientes, 

padres y profesionales 

que representan 

el dominio cívico

MODELO ÚNICO DE FUTUROS MÁS INTELIGENTES



Entre 2007 y 2021, el programa Smarter Futures ayudó al enriquecimiento de
la harina de trigo, la harina de maíz y el arroz en docenas de países de África.

Se crearon programas de fortificación que continuarán previniendo las
consecuencias debilitantes para la salud de las deficiencias de vitaminas y
minerales, como defectos congénitos del tubo neural.

Antes de la ley: 10.000 nacimientos  
Después 6.000 nacimientos menos

- 40%
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Estimaciones 
de prevalencia de 

defectos del tubo neural 
en la región Americana 

La prevalencia por 10.000 nacimientos. 
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Progreso mundial en fortificación



Carencia de folato entre las mujeres en edad reproductiva 
muestran una elevada prevalencia.

Cada año 240.000 recién nacidos mueren durante los 
primeros 28 días causados por anomalías congénitas .



Las anomalías pueden provocar Discapacidad a largo plazo, 
lo que impone una carga:
- A las propias personas y sus familiares, 
- A los sistemas de salud,  y 
- A las sociedades.

9 de cada 10 niños nacidos con anomalía congénita se encuentran en países 

de renta baja.



COMO PREVENIR?





Aceleración de las actividades para prevenir las carencias de micronutrientes y sus consecuencias, 

incluida la espina bífida y otros defectos del tubo neural, 

mediante un enriquecimiento seguro y eficaz de los alimentos.
Proyecto de decisión presentado por:

• Australia, 

• Brasil, 

• Canadá, 

• Chile, 

• Colombia, 

• Ecuador, 

• Israel, 

• Malasia, 

• Paraguay y 

• La Unión Europea y sus 27 Estados miembros

31 de enero de 2023





Juntos, somos los defensores
más fuertes para crear conciencia sobre 

por qué la fortificación es 
importante, y cuán fácil puede 
ser realizada por los molineros 

agregando ácido fólico 
a las premezclas y alimentos básicos. 

IF

IAOM
Molineros 

locales

COLABORACION



Salud Publica

Las carencias de micronutrientes constituyen un problema de
salud pública.

Son factor de riesgo de muchas enfermedades y pueden causar
un aumento de las tasas de:

Morbilidad

Mortalidad.



COMO PREVENIR?

1.200 millones de mujeres en edad repro-ductiva

En riesgo de presentar carencia de al menos un micronutriente.

Reconociendo el papel primordial de una dieta:

Saludable

Equilibrada

Diversificada



Datos en Colombia

embarazos en mujeres 

entre los 10 y los 19 años, 

se registraron en el país 

durante el último año. 

94 mil
El 56% de los 

embarazos 

no son 

planeados.

En Colombia,

de cada 10.000 

nacimientos, 

11 tienen E.B. 



La fortificación obligatoria es la estrategia de salud pública más eficaz 
para ayudar a prevenir los defectos del tubo neural:

Aproximadamente la mitad de todos los 
embarazos no son planificados.

Es un riesgo que la mujer recuerde tomarse la 
vitamina diariamente antes de quedar 
embarazada.

El ácido fólico solamente es eficaz antes y durante
las primeras semanas del embarazo, a menudo,
antes de la mujer sepa que está embarazada.





La FORTIFICACION :   
Agregar ácido fólico a la harina de maíz hace lo siguiente:

Previene una cifra estimada de 40 defectos del tubo 
neural adicionales entre los bebés hispanos cada 
año.

Aumenta la cantidad promedio de ácido fólico 
que reciben las mujeres.

Ayuda a más mujeres, específicamente a las hispanas 
o latinas, a tomar la cantidad diaria recomendada de 
ácido fólico.



“Cada uno 
de nosotros 
puede hacer 
la diferencia, 
juntos 
hacemos 
el cambio”
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